WSZAWICA GEOWOWA

Wszawica jest chorobg pasozytniczg wywotang przez wesz gtowowa.

Wszawica wystepuje we wszystkich krajach swiata. Jest to powszechny problem, ktéry nie
jest oznakg braku higieny.

Do zarazenia tymi pasozytami tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach ludzkich
(przedszkola, szkoty, internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie).

WSZY MOGA PRZYTRAFIC SIE KAZDEMU.

OBJAWY:

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest $wigd gtowy, otarcia,
zaczerwienienia czy grudki spowodowane drapaniem swedzacej skdry gtowy.

U nasady wloséw pojawiajg sie biate, biato-brgzowe jaja zwane gnidami. tatwo je pomyli¢ z
tupiezem. Majg one bardziej regularny ksztatt i trudno je usunga¢. Po okoto 8-10 dniach
wykluwajg sie z nich larwy nastepnie doroste osobniki. Dorosta wesz ma od 3 do 4mm, zyje
3-4 miesigce.

WARTO WIEDZIEC

- Wszy nie skaczg tylko petzaja,

- Nie przenoszg choréb, jednak ich wydzieliny mogg powodowac reakcje alergiczne, a
rozdrapywanie skéry gtowy moze doprowadzi¢ do zakazen bakteryjnych,

- Nie bytujg na zwierzetach domowych,

- Poza zywicielem (cztowiekiem) moga przezy¢ kilka dni.

POSTEPOWANIE

W przypadku stwierdzenia wszawicy nalezy uznac, ze jest to problem catej rodziny, a nie
tylko jednego jej cztonkal!

Leczenie powinno objg¢ wszystkich domownikdéw oraz osoby majgce bliski kontakt z
zarazonym dzieckiem.

Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu zakupionego
w Aptece, ktdry skutecznie likwiduje pasozyty.

W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj.
wiasciwe] aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji.



Po uzyciu preparatu nalezy wyczesac wtosy gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe
wszy oraz odklejone gnidy).

Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Po zakonczonej kuracji nalezy posciel i bielizne upra¢ w temperaturze ponad 55 stopni
Celsjusza, dzieki temu wszy lub gnidy, ktére ,,ukryty” sie w niej, zging i nie bedziemy musieli
sie obawiac¢ powrotu infekgji.

Pozostate przedmioty, takie, jak szczotki i grzebienie, nalezy przez co najmniej 5 minut
gotowad. Przedmioty, ktorych nie mozna gotowac lub praé (np. pluszowe zabawki, koce),
trzeba szczelnie zamkng¢ w foliowych torebkach i zostawi¢ w zamknieciu przez 12-14 dni
(okres wylegania sie gnid — doroste wszy ging po kilku dniach bez dostepu do zywiciela).
Miejsca, ktére mogtyby stanowié kryjéwke dla owaddw, np. kanapy, materace, meble
tapicerowane, trzeba bardzo starannie odkurzy¢.

LATWIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC !
Jak zapobiega¢ wszawicy?

- dokonuj systematycznych przeglagdéw wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni, za
uszami),

- staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wiosow,

- podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych, upinaj lub zwigzuj wiosy
dziecka,

- uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z réwiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotkga,
grzebieniem, czapka).

Zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w
sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg
szkolng oraz zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka w szkole nie przeprowadza sie kontroli
czystosci uczniow.

Zgodnie z zapisami Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego, opieke rodzicielskg nad uczniem
sprawuja jego rodzice.

W zwigzku z powyzszym to do rodzicow nalezy obowigzek systematycznego przegladu
czystosci swoich dzieci.

W przypadku stwierdzenia wszawicy rodzice powinni natychmiast podjac¢ leczenie, zaleca sie
by pozostawié dziecko w domu i powiadomié szkote.



